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BLANCHIMENT DENTAIRE COSMETIQUE 

 
C’est un traitement cosmétique de blanchiment des dents. 
 
 

Objectifs 

 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

 Pratiquer le blanchiment dentaire cosmétique en autonomie dans le 
respect des protocoles d’hygiène ; 

 Mettre en pratique les connaissances théoriques et réaliser un diagnostic 
de faisabilité ; 

 Assimiler les règles d’hygiène ainsi que la gestuelle. 
 

 

Catégorie 

 

La catégorie prévue à l’article L.6313-1 est : Action de formation. 

L'action de formation mentionnée au 1 alinéa de l'article L. 6313-1 du code du 
travail se définit comme un parcours pédagogique permettant d'atteindre un 
objectif professionnel. 

Elle peut être réalisée en tout ou partie en présentiel. 

 

 

 

 

 

 

 

RIZE BEAUTY FORMATION 

Programme de formation 
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Public 

 

 La formation est ouverte à tous 

 Débutants 

 Esthéticiens (ennes), praticiens (ennes) souhaitant élargir leur gamme de 
soins 

 Demandeur d’emploi 

 Personne en reconversion professionnelle 

 

 

Pré-requis 

 

 Pré-requis : questionnaire de positionnement 

 Niveau exigé : aucun 

 Etre majeur à la date d’entrée en formation 
 

 

Durée 

1 jour (5 heures) 

Horaires : 10H00-12H / 13H-15H00 

 

 

Tarif 

 

Cette formation est dispensée pour un coût de 990€ nets. 

Votre kit de démarrage adapté est inclus. 

 

 

Modalités et délais d’accès 

 

L’inscription est réputée acquise lorsque : la convention/le contrat est signé(e) et 
30 % d’acompte réglés (si auto financement). 

 

Les demandes d’inscription peuvent être envoyées jusqu'à 15-17 jours (ouvrés) 

avant le début de la formation pour les financements CPF et jusqu’à 1 mois pour 

les OPCO et Fafcea. 
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Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement 

 

Outils pédagogiques et méthodes mobilisées 
 

Supports pédagogiques : 

- Livret de formation remis au stagiaire à son arrivée, comprenant la présentation 
de la formation, telle que décrite dans la progression pédagogique. 

 

Prise en compte du Handicap : 

 

- Dans le cadre de nos formations, nous pouvons accueillir des personnes en 

situation de handicap. 

Afin de répondre au mieux à votre demande, nous vous invitons à nous contacter 

directement par email à l'adresse suivante : rize.beauty.formation@outlook.com 

ou par téléphone au 06.50.22.83.28. 

Si vous avez besoin d’une adaptation pour le contenu, les supports, le lieu, le 

matériel utilisé, les horaires et le rythme, nous sommes à votre disposition. 

 

 

Éléments matériels de la formation 
 

Supports techniques : un ordinateur est utilisé pour la formation + Wifi et diffusion 
sur écran. 

Salle de formation : tables de massages, fauteuils esthétiques, lampes, 
poubelles, produits à usage unique, masques, gants, charlottes, sur-chaussures, 
dessertes sur roulettes, consommables, matériels nécessaires à la mise en 
œuvre de la prestation, écran, Wifi, espace restauration mis à disposition + accès 
PMR. 

Documentation : livret de formation mis à disposition  

 

Compétences des formateurs 
 

Rhizlene LOUISA, praticienne ayant plus 5 ans d’expérience dans le domaine 
des soins de beauté et de l’entretien corporel et 1 an et demi en tant que 
formatrice (freelance, salariée) dans ce secteur d’activité. Je possède les 
attestations de compétences pour la micro-pigmentation esthétique, les 
extensions et réhaussement de cils, le browlift, les techniques de soins visage et 
corps de nanoneedling bbglow et hairneedling, le plasmalift, le peeling, 
l’hydrapure, le massage par cavitation radiofréquence et lipolaser, le lifting 
colombien, le spray tan et les techniques de soins capillaires (sans coupe, sans 
dénaturation ni décoloration du cheveu), la micropigmentation des sourcils en 
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shading. Je suis également titulaire de l’attestation de fin de formation d’hygiène 
et salubrité. 

 

Contenu 

 

 

PARTIE 1 / THEORIE 

 Présentation du concept (à l’aide du book, PP) 

 Présentation du matériel complet 

 Présentation des contre indications 

 Présentation de la technique 

  

PARTIE 2 / MISE EN PRATIQUE 

 Démonstration par la formatrice de la technique 

 Entraînement sur bouches factices 

 Possibilité en fonction du groupe de pratiquer entre stagiaires 
 
 

Suivi et évaluation 

Exécution de l’action 
 

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action sont : 

 feuilles de présence émargées par les stagiaires et la formatrice, 

 

 

Modalités d’évaluation des résultats (ou d’acquisition des compétences) 
 

Les moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les 
connaissances ou les gestes professionnels précisés dans les objectifs sont : 

 

 Questions orales ou écrites (QCM…) 

 Mise en situation pratique 

 

Nombre de stagiaires minimum :1 

   maximum : 4 

 


